
6:00 ◎競技役員集合

7:00 コースオープン

8:00 ◎ジュリー会議

8:50 前走スタート・コースクローズ
9:00

9:00:15 成高男子10㎞スタート　　93名×15秒シングル
9:23:15 　　スタート完了（2.5㎞×4周）

9:55:15 成高女子5㎞スタート　　　30名×15秒シングル
10:00

10:02:30 　　スタート完了（2.5㎞×2周）

10:25:15 中学男子5㎞スタート　　　100名×15秒シングル
10:50:15 　　スタート完了（2.5㎞×2周）

11:00
11:10:15 中学女子2.5㎞スタート　　63名×15秒シングル
11:25:45 　　スタート完了（2.5㎞×1周）

11:35:15 小学男子2.5㎞スタート　　58名×15秒シングル
11:49:30 　　スタート完了（2.5㎞×1周）

11:55:15 小学女子2.5㎞スタート　　48名×15秒シングル
12:00

12:07:00 　　スタート完了（2.5㎞×1周）

◎ジュリー会議

◎表彰式　各競技終了後～
　　　　　　　　準備出来次第行う予定です。

13:00

14:00

15:00 コースクローズ
コース整備

タイムスケジュール ３月３０日（木）　　【クラシカル競技】

2023 小賀坂スキーCUP

第48回赤倉観光リゾートクロスカントリースキー選手権大会



6:00 ◎競技役員集合

7:00 コースオープン

8:00 ◎ジュリー会議

8:50 前走スタート・コースクローズ
9:00

9:00:15 成高男子10㎞スタート　　96名×15秒シングル
9:24:00 　　スタート完了（2.5㎞×4周）

9:55:15 成高女子5㎞スタート　　　31名×15秒シングル
10:00

10:02:45 　　スタート完了（2.5㎞×2周）

10:15:15 中学3年男子5㎞スタート　　　25名×15秒シングル
10:21:15 　　スタート完了（2.5㎞×2周）

10:30:15 中学2年男子5㎞スタート　　　38名×15秒シングル
10:39:30 　　スタート完了（2.5㎞×2周）

10:50:15 中学1年男子5㎞スタート　　　39名×15秒シングル
10:59:45 　　スタート完了（2.5㎞×2周）

11:00
11:20:15 中学3年女子2.5㎞スタート　　19名×15秒シングル
11:24:45 　　スタート完了（2.5㎞×1周）

11:30:15 中学2年女子2.5㎞スタート　　22名×15秒シングル
11:35:30 　　スタート完了（2.5㎞×1周）

11:40:15 中学1年女子2.5㎞スタート　　26名×15秒シングル
11:46:30 　　スタート完了（2.5㎞×1周）

11:55:15 小学高学年男子2.5㎞スタート　　44名×15秒シングル
12:00

12:06:00 　　スタート完了（2.5㎞×1周）

12:10:15 小学高学年女子2.5㎞スタート　　36名×15秒シングル
12:19:00 　　スタート完了（2.5㎞×1周）

12:25:15 小学中学年男子2.5㎞スタート　　26名×15秒シングル
12:30:30 　　スタート完了（2.5㎞×1周）

12:35:15 小学中学年女子2.5㎞スタート　　20名×15秒シングル
12:40:00 　　スタート完了（2.5㎞×1周）

12:55:15 小学低学年男子1.5㎞スタート　　15名×15秒シングル
12:58:45 　　スタート完了（1.5㎞×1周）

13:00
13:05:15 小学低学年女子1.5㎞スタート　　10名×15秒シングル
13:07:30 　　スタート完了（1.5㎞×1周）

◎ジュリー会議

◎表彰式　各競技終了後～
　　　　　　　　準備出来次第行う予定です。

14:00

15:00

タイムスケジュール ３月３１日（金）　　【フリー競技】

2023 FISCHER-CUP

第34回赤倉観光リゾートクロスカントリースキーチャンピオンシップ大会


