
令和４年度　第７５回 新潟県高等学校総合体育大会スキー大会クロスカントリー競技 
令和４年度　第６６回 新潟県中学校スキー大会クロスカントリー競技　
令和４年度　新潟県スキー選手権大会クロスカントリー競技

【オフィシャルトレーニング】
　１／９，１／１０ 【 タイムテーブル 】
時間

１月1０日（火）
開会式　TCM

時間
１月１１日（水）

フリー競技
時間

１月１２日（木）
クラシカル競技

時間
１月１３日（金）

リレー競技
ジュリー会議

ジュリー会議 ジュリー会議 7:30 コースオープン
競技役員受付

8:00 コースオープン 7:55 コースオープン 役員打ち合わせ
チーム受付 競技役員受付 競技役員受付 8:30 高校男子オーダー・DS申告締め切り

9:00 コースオープン 役員打合せ 役員打合せ
高校DS申告締め切り 高校DS申告締め切り 9:20 前走スタート/コースクローズ

9:20 高校女子オーダー・DS申告締め切り

9:30 一般高校男子 リレースタート

9:50 前走スタート/コースクローズ 9:45 前走スタート/コースクローズ

10:00 高校女子5Km（ＦＲ） 9:55 高校女子5Km（ＣＬ） ※10:30～　中学男子選手のみコースアップ
可
※11:20～　女子選手コースアップ可

10:10 高校男子10Km（ＦＲ） 10:10 高校男子10Km（ＣＬ）
10:20 一般高校女子 リレースタート

10:20 スタート完了 10:20 スタート完了
10:45 後走スタート（予定） 10:45 後走スタート（予定）
10:50 ゴール完了/ジュリー会議 10:55 ゴール完了/ジュリー会議

後走通過後､コースオープン 後走通過後､コースオープン 11:00 中学男子オーダー・DS申告締め切り

11:10 高校女子ゴール完了
11:25 後走スタート（予定）

後走通過後､コースオープン

中学DS申告締め切り 中学DS申告締め切り 11:30 高校男子ゴール完了
11:40 開会式(高校) ジュリー会議

（ｽﾎﾟｰﾂﾊｳｽ2F） 高校公式記録配布 高校公式記録配布 11:50 前走スタート/コースクローズ

12:00 監督会議（中学・高校） 12:00 競技開始宣言（激励の言葉） 12:00 中学男子 リレースタート
（ｽﾎﾟｰﾂﾊｳｽ2F） 12:05 前走スタート/コースクローズ 12:05 前走スタート/コースクローズ 高校公式記録配布

12:15 中学男子 ５ｋｍFRスタート 12:15 中学男子 ５ｋｍCLスタート 12:45 中学女子オーダー・DS申告締め切り

12:50 中学男子4走スタート完了/後走スタート

12:40 スタート完了　　後走スタート 12:40 スタート完了　　後走スタート 13:00 コースオープン
後走通過後､コースオープン 後走通過後､コースオープン 13:10 中学男子ゴール完了

13:00 ゴール完了/ジュリー会議 13:00 ゴール完了/ジュリー会議 ジュリー会議
13:35 前走スタート/コースクローズ

13:45 中学女子 リレースタート
13:35 前走スタート/コースクローズ 13:35 前走スタート/コースクローズ

13:45 中学女子 ３ｋｍFRスタート 13:45 中学女子 ３ｋｍCLスタート 14:00 3走スタート完了/後走スタート

14:15 ゴール完了/ジュリー会議
14:00 スタート完了　　後走スタート 14:00 スタート完了　　後走スタート

14:15 ゴール完了/ジュリー会議 14:15 ゴール完了/ジュリー会議
14:30 コンバインドクロス10km
14:35 コンバインドクロス5km
14:40 コンバインドクロス3km 14:45 中学公式記録配布（会場）

中学公式記録配布（会場） 中学公式記録配布（会場）
15:15 中学閉会式・全中激励会（会場）

15:30 コースクローズ 15:30 コースクローズ 15:30 コースクローズ 15:30 コースクローズ
16:30 専門部会議　（妙高高原中学校） 役員解散式
17:30 全中参加手続き （妙高高原中学校）

※トラックセッティングについては、監督会議および会場のアナウンスにて連絡いたします。


