
6:00　コース係集合

7:00競技役員集合

（地元スキークラブ員）

8:00 コースオープン

8:30 競技役員打合せ

9:25 前走スタート（その後は各競技毎前にスタート)

9:30:15　中学年女子スタート(2km) 6名×15秒

9:35:15　高学年女子スタート(2km) 9名×15秒

9:45:15　中学年男子スタート(3km) 6名×15秒

9:50:15　高学年男子スタート(3km) 9名×15秒

10:00:00　低学年以下女子・男子スタート(1.4km)3名一斉スタート

10:45 前走スタート

10:50:00 女子リレースタート(1.4km☓3名）3チーム 

　 男子リレースタート(1.4km☓3名）4チーム

競技終了後撤収作業
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のんちゃんスキー大会
クロカン競技タイムスケジュール

 ２月４日（日）
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