
クロスカントリー競技 チームキャプテンミーティング資料 

 

 

１．競技について 

 （１）ＳＡＪ競技規則最新版により実施します。 

  

２．計時について 

 ・計時方法は電子計時と手動計時の併用とします。 

 

３．コースについて 

 （１）コースは別紙コース図（３ｋｍ・２ｋｍ）を使用します。 

 （２）競技開始２時間前にコース整備を完了し、コースオープンする予定です。 

 （３）３ｋｍ競技は３ｋｍコースを１周、２ｋｍ競技は２ｋｍコースを１周します。 

 （４）ウォーミングアップは裏ビブにて行ってください。競技開始１０分前にコースクローズします。 

    コースの逆走は禁止です。 

 （５）個人競技(クラシカル)はシングルトラックとします。（急な下り、コーナーは入れない） 

 （６）リレー競技(フリー)はノートラックとします。 

  

４．スタート及び走法について 

 （１）個人競技(クラシカル)はスタートリスト記載の定時スタートとします。（１５秒シングル） 

 （２）リレー競技(フリー)は５レーンのマススタートとします。 

  

５．フィニッシュについて 

 （１）フィニッシュコリドーは、フィニッシュ手前７５ｍから３レーン設置します。 

 （２）コリドー内は他の選手の妨げにならないようにしてください。 

 

６．リレー競技について 

 （１）配布してありますリレーオーダー用紙は、当日競技開始１時間前までに競技本部に提出してく

ださい。 

 （２）各チームスタートレーン中央にビブ№を表示します。 

 （３）スタート合図はピストル音にて行います。 

 （４）第１走者のセパレートコースでは、コース変更はできません。 

 （５）中継ゾーンはレッドラインで表示し（３０ｍ）、ゾーン内で中継を行ってください。 

 （６）競技開始５分前になりましたら、第１走者以外はスタートエリアから出てください。 

 

７．選手用ビブについて 

 ・個人、リレー競技とも、競技終了後に各チーム毎にまとめて競技本部 1階受付に必ず返却をお願

いします。（各競技フィニッシュ後の回収は行いません） 

 

８．記録発表について 

（１）速報はフィニッシュ電光掲示板、放送及びセイコースポーツリンクにてライブ配信を行います。 

（２）非公式記録及び公式記録は、公式掲示板に掲示します。 

 

９．抗議について 

  ・非公式記録配布後、１５分以内に規定どおりセクレタリーまで提出してください。 

 



１０．棄権について 

 （１）競技開始前の棄権は、競技開始１時間前までにＤＳ申告書に必要事項を記入し、ビブと一緒に

競技本部１階受付まで提出してください。 

 （２）途中棄権の場合は近くの競技役員に連絡し、ビブを外して他の競技者の妨げにならないように

移動してください。 

 

１１．監督・コーチのスタートエリア及びコース内への立入制限について 

  ・スタートエリア及びコース内の混雑を防ぐため、黄色コーチビブをつけた人以外は、立ち入りで

きません。コース内では、競技開始１０分前にスキーを必ず外してください。 

  （黄色コーチビブは競技終了後、チーム毎にまとめて競技本部へ返却してください） 

 

１２．救護について 

  ・救護所は競技本部に設置し、応急処置のみ行います。 

 

１３．表彰について 

  ・大会要項のとおり、表彰式を行います。 

 

１４．リザルトについて 

  ・新赤倉スキー学校ホームページ及び妙高高原スキー連盟ホームページに掲載します。 

 

１５．応援について 

 （１）移動の際は、コースの外側を１列で歩き、選手の妨げにならないよう応援してください。 

（２）コース内小旗設置個所はその外側、その他はコースに入らないようにしてください。 

 （３）スキーを履いてコースに入る場合（コーチビブ着用）は、コースを壊さないようにしてくださ

い。逆走は禁止です。また､競技開始１０分前になりましたら、必ずスキーを外してください。

競技中にスキーを履いての応援・移動はできません。 

 （４）競技が終了する前に会場への移動はしないでください。 

 （５）選手の伴走は絶対にしないでください。 

 

１６．会場について 

（１）コース及び会場は別紙コース図・会場図のとおりとします。  

 （２）駐車場は限りがありますので、できる限り台数を減らしていただくようお願いします。 

    ※クラブハウス側は競技役員専用、倉庫側は各チーム車両、それ以外はきたむら山荘前クロス

カントリーコース駐車場をご利用ください。 

 （３）テントについて 

①テントエリアに設営してください。（各自テントの管理をお願いします） 

②テント内でのワックス等の処理について、ワックス等が散らばらないようにお願いします。 

なお、ごみの持ち帰りを徹底してください。 

 （４）トイレは、クラブハウス内１階をご利用ください。 

 （５）会場内は全面禁煙です。ご協力をお願いします 

 （６）会場及びコース内は、芝生広場・ゴルフコースとなっていますので、ゴミの持ち帰りを必ずお

願いします。 


